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Computertomographie — Information und Aufklarung

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Eltern,

die Computertomographie, auch CT genannt, ist ein
modernes Rdntgenverfahren, in dem Querschnittsbilde
aus |hrem Korper erstellt werden. Dabei werden
bestimmte Korperregionen schichtweise erfasst. éies
Bilder ermdglichen dem Arzt, Ihre Krankheit zu erken
und einzuschatzen.

Unsere Praxis ist mit einem der modernsten CT-Sann
ausgestattet, welcher in der Lage ist, bis zu 3sc&ten
des Korpers wahrend einer Rotation gleichzeitig
aufzunehmen (Mehrzeilen-Spiral-CT).

Wie fuhren wir die Computer-
tomographie durch?

Sie werden gebeten, sich auf |
den Geratetisch zu legen.
AnschlieBend werden Sie in
das Untersuchungsgeréat |
(Gantry)  hinein  gefahren. g™ =
Dabei benutzen wir Laser- \E
lichtlinien, um das Unter-
suchungsgerat auf Sie ein-
zustellen. Wahrend der Unter-
suchung werden wir Sie aus
dem Kontrollraum beobachteny*
wir lassen Sie also nicht allein.
Die gesamte Untersuchung
wird etwa 10 Minuten dauern. Bei Untersuchungen im
Bereich der Brust und des Bauches werden Sie gebete
genau den Atemkommandos, die wir lhnen Uber
Lautsprecher geben, zu folgen.

Durch die Geschwindigkeit des Scanners sind die
Untersuchungszeiten extrem kurz (3-6 Sekundenifig e
Lungen- oder Bauchuntersuchung).

In den meisten Fallen ist es notwendig, Uber eiiend
Kandle in einer Armvene ein Kontrastmittel zu it
um die gewlnschte diagnostische Aussagekraft
erlangen.

Zu

Bei der Untersuchung des Bauchraumes ist es irafast
Fallen notwendig, dass Sie etwa 1,5 Liter einessrigen
Kontrastmittels vor der Untersuchung trinken. Bitte
trinken Sie das Kontrastmittel langsam und gleidBiga
Uber 1-2 Stunden verteilt. Auch sollten Sie unriitie
vor und wahrend der Kontrastmitteleinnahme nickten
und trinken.

Ist die Untersuchung mit einer
Strahlenbelastung verbunden?

In der Computertomographie werden Rontgenstrahlen
angewandt — die Dosis ist dabei gering, aber halsebei
normalen Roéntgenaufnahmen. Aufgrund modernster
Technologien zur Dosisersparnis wird im Vergleiah z
herkémmlichen Computertomographen mit unserem
Gerat bei verbesserter Bildqualitat deutlich wenige
Roéntgenstrahlung bendtigt. Der Nutzen der
Computertomographie muss aber immer die mdgliche
Strahlenbelastung Uberwiegen.

Konnen Komplikationen auftreten?
Die Computertomographie ist ein risikoarmes Unter-

suchungsverfahren.

Als Folge der Injektion von
Kontrastmittel treten selten
Ubelkeit, Schwindel und/oder
Erbrechen auf. Im Regelfall
verschwinden diese  Kompli-

kationen ohne Behandlung. Auch
Haut-, Weichteil- oder Nerven-
schaden treten sehr selten auf.
Selten kommt es zu leichten
allergischen Reaktionen auf das
Kontrastmittel , die mit Ubelkeit,
Hautausschlag und Juckreiz ein-
hergehen kdnnen. Sehr selten sind
schwere allergische Reaktionen
Kontrastmittel mit Herz- und
Schwellungen des Kehlkopfes

das

auf
Kreislaufbeschwerden,
oder gar lebensbedrohlichem Kreislaufversagen betkan

geworden. Bleibende Schaden des Gehirns oder der

Nieren kommen extrem selten vor. Wenn eine
Schwangerschaft besteht, kann eine Schéadigung des
ungeborenen Kindes durch Roéntgenstrahlen nichtesich
ausgeschlossen werden. Bitte teilen Sie uns destualb
der Untersuchung mit, wenn die Madoglichkeit einer
Schwangerschaft besteht.

Nach der Untersuchung:

Bitte trinken sie nach der Kontrastmittelgabe viel
Flissigkeit (Wasser oder Saft), um die Ausscheidieg)
Kontrastmittels zu beschleunigen.

Sollten Stunden oder Tage nach der Untersuchung
Hautausschlag, Hautjucken, Ubelkeit oder Schmerzen
auftreten, suchen Sie bitte umgehend einen Arzt auf



Was der Arzt unbedingt wissen muss:

Wurde die betreffende Korperregion in den letztainrdn
bereits einmal mittels Computertomographie, im
Réntgenoder deiKernspintomographie untersucht?
o nein oja
Traten bei friheren Kontrastmitteluntersuchungen
Probleme auf wie Hautausschlag, Kreislaufkollaps oder
Schock?
o nein oja
Neigen Sie zurAllergien (bestimmte Medikamente,
Nahrungsmittel, Heuschnupfen, Asthma)? Bitte bnnge
Sie ggf. einen Allergiepass mit!
o nein oja
Sind Siezuckerkrank (Diabetes mellitus)?
o nein oja
Leiden Sie unter eineSchilddriiseniiberfunktion?
o nein oja
Hatten Sie schon einmal eine Erkrankung Hkeren,
oder leiden Sie derzeit unter eiddierenerkrankung?

o nein oja

Hatten Sie schon einm@&licht?
o nein oja

Leiden Sie arHerz- oder GefalRerkrankungen oder zu

hohemBlutdruck ?
o nein oja

Sind Sie schon einmaberiert worden?
o nein oja

Bestehen bei IhnerBluterkrankungen oder Infekti-

onserkrankunger?
o nein oja

Bei Frauen im gebéarfahigen Alter:

Kdnnten Sieschwangersein?
o nein oja

Nehmen Sie derzeedikamente ein?
o nein oja

Wenn ja, welche?

Arztliche Anmerkungen zum Aufklarungsgesprach

Einwilligungserklarung

Ich bin mit der geplanten Untersuchung in der Comgomographie einverstanden. Ich fiihle mich agbesid Uber den
Zweck und die Risiken der Untersuchung aufgekliit.der eventuell erforderlichen Gabe eines Ronkgetrastmittels

bin ich ebenfalls einverstanden.
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